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nyilkahdrtya egy része nem
tdvozik a méhszdjon 4t a
hiively fel¢, hanem a peteve-
zetdn keresztiil a hasiiregbe
jut, és ott megtelepedik.
Valészin(i, hogy a betegség
kialakuldsdban az adott
egyén immunrendszerének
mikodése is dontd szerepet
jatszik, hiszen a legtobb
n6nél bizonyos mennyiségt
endometrium normalisan
is bejut a hasiiregbe, de azt
az immunrendszer gyorsan
seltakaritja”. Ez a jél miiks-
dé rendszer hibdsodik meg
az endometriézis sorn.

Az biztos, hogy érdemes
odafigyelni a csalddtagok
panaszaira is, mert nem
ritka a genetikai halmozédds

egy csalddon beliil. Ha egy

LEHETSEGES TUNETEK:

Tizendt éve foglalkozom medddségi prob-
Iémakkal. Az endometriézis az én olva-
- satomban egy komplex, sztrogénfiiggd
 autoimmun betegség, melyet anyag-

 csere-eltérés valt ndo gyulladas-
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 ‘ s teriileteit.

né édesanyja, testvére is e
betegségtél szenved, hétszer

nagyobb a kockazata, hogy

teriilet, esetiinkben a belsé
nemi szervek. A mitét sordn

nem térnek vissza a csoko-
lddécisztaknak is nevezett

nala is kialakul. nemcsak az endometridzisra,  csomdk. Erre is, de az ellen-
hanem a hasonlé panaszokat  kezéjére is akad szimos
gﬁﬂyﬂllﬂt okozé egyéb betegségekreis  példa. A miitét tsbbnyire
éiﬁgﬂ@:ﬂﬁ fény deriilhet. A beavatko- lehetdvé teszi a teherbe esést.
Mivel a tiinetek gyakran zdst dltaldban reggel végzik, hiszen fiatal nék esetében a

jellegtelenek és sokféle
betegségre utalhatnak, csakis
orvosi vizsgdlat utdn lehet
diagnézist feldllitani. Bar

a csomék néha akkordra
nének, hogy kézi vizsgdlattal
is tapinthaték, a szakembe-
rek dltaldban laparoszképids
vizsgdlatot javasolnak a teljes
bizonyossdg érdekében. Ez

a hastiikrozésnek is nevezett
vizsgalat olyan altatdsban
végzett mitéti beavatko-
zds, melynek sordn egy kis
metszésen keresztiil optikai
rendszerrel elldtott csévet
vezetnek a hasiiregbe. Igy
lathat6vé vélik a vizsglt

a beteg délutdn mér haza is
mehet.

Kezeleés

Sajnos a biztos gydgyulds
ttjat még nem taldltdk meg.
Kordbban a méh és a pete-
fészkek eltavolitasar tekin-
teteék az egyetlen lehetdség-
nek, de a kutatdsok szerint
az esetek jelentds részében
ennek ellenére vissza-
térhetnek a tiinetek.

A mitét célja gyakran az
endometrium-szigetek
eltdvolitdsa, de ennck az
eljérdsnak a sikerée csak évek
multdn lehet elkdnyvelni, ha

fédjdalmak elszenvedése mel-
lett értheté médon a gyer-
mektelenség réme okozza a
legnagyobb félelmet.

A misik bevett gyakorlat a
hormonkezelés, amelynek .
célja a peteérés megakads-
lyozdsa. Ez ugyanis hosszt
tdvon az endometriézis
visszafejlédéséhez vezet.
Erdekes, hogy a terhességtél
dtmenetileg javulnak a tiine-
tek, de sajnos az is igaz, hogy
az endometriézissal kiizd§
péciensek kirében gyakoribb
a méhen kiviili terhesség,

a vetélés és a szovédményes

terhesség. ¢



